Rukolovy salat s jahodami a kozim syrem

Recepty

Grilovani

1O

10 min

Budete potrebovat

1 baleni rukoly, pfipadné dalSi salatové listy 500 g
jahody 250 ¢
pomerance 2
1 baleni koziho syra 120 g

smés s dynovymi seminky

balsamico zalivka



Priprava receptu

Nejprve omyjeme rukolu i jahody. Ty nakrajime na tenké platky. Z
pomerance okrajime ostrym nozem kuaru a vykrajime z néj jednotlivé
dilky — filatka. Pokud vam slupka nevadi, klasicky z n€j naloupejte
mésicky. Cast pomeranée mizeme vymackat do rukoly. Na talife
servirujeme hrst rukoly, platky jahod a kousky pomerancu. Na kazdou
porci rozdrobime trochu koziho syra a vSe zasypeme seminky. Ty
muzeme pfed podavanim lehce nasucho opéct na panvi. Ve
korunujeme balsamico zalivkou.
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Zalivka Balsamico Smeés s Dynovymi Seminky



